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Dein Jahr im Rhythmus des Mondes

MONDPHASEN - MONDZEICHEN - NEUMOND- UND VOLLMOND-RITUALE
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Was dich erwartet

Willkommen in deinem Mondjahr

Die Mondphasen

Der Mond in den zwolf Zeichen

Mit dem Mond durch Garten und Alltag
Das Mondjahr auf einen Blick
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JAHRESUBERBLICK 2027

Das Mondjahr auf einen Blick :
Jeder Kreis ist ein Tag, jede Zeile ein Monat. Goldene Ringe markieren Vollmond, dunkle Ringe
Neumond. z
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BESONDERE NACHTE 2027 MEINE JAHRESINTENTION
22. Januar Supermond im Léwen, der erdnichste Was soll 2027 wachsen? §
Vollmond des Jahres
6. Februar Ringférmige Sonnenfinsternis, in Europa
nicht sichtbar G}
2
2. Augusl‘ Totale Sonnenfinsternis Giber Spanien und
Nordafrika
Was darf gehen?
31. August Schwarzer Mond, der zweite Neumond im e
Monat &
21.2.-18.7. - 17.8. Halbschatten-Mondfinsternisse
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JAHRESUBERBLICK

ALLE TERMINE

Neumond und Vollmond 2027

Alle Uhrzeiten in MEZ, vom 28. Marz bis 31. Oktober in Sommerzeit (MESZ). 2027 gibt es 13
Neumonde und 12 Vollmonde.

NEUMONDE

7. Januar 21:24

6. Februar 16:56

KIHL‘{]L()I'I'H Ig(’ AS()HIICH‘/'H'L\TC)'II N

8. Mirz 10:29
7. April 01:51
6. Mai 12:58
4. Juni 21:40
4. Juli 05:01
2. August 12:05

Totale Sonnenfinsternis

31. August 19:41

Schwarzer Mond

30. September ~ 04:35
29. Oktober 15:36
28. November  04:24

27. Dezember 21:12

MONDPLANER 2027 - INHALT

Steinbock

Wassermann

Fische

Widder

Stier

Zwillinge

Krebs

Lowe

Jungfrau

Waage

Skorpion

Schiitze

Steinbock

VOLLMONDE

O

O

22. Januar 13:17  Léwe
Wolfsmond - Supermond

21. Februar 00:23 Jungfrau

Schneemond - [Iallm'/m[rcna\Iondﬁns[cmix

22. Mirz 11:43 Waage

Lenzmond

21. April 00:27 Skorpion
Ostermond

20. Mai 12:58 Skorpion

Wonnemond

19. Juni 02:44  Schiitze

Rosenmond

18. Juli 17:44  Steinbock
Heumond - Minimond - Halbschatten-Mondfinsternis

17. AuguSt 09:28 Wassermann

Erntemond - Ha]/?sc/mzu’n—e\Inm{/insu'rni.\'

16. September 01:03 Fische
Herbstmond

15. Oktober 15:46  Widder

/agcrnmnd

14. November  04:225  Stier
Nebelmond

13. Dezember 17:08 Zwillinge
Julmond
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MONATSUBERSICHT JANUAR 2027
x
ac
@j Januar i
W’o/f:s‘mona’ - Vollmond am 22. Januar
MO DI MI DO FR SA SO
1 ® 2 ® 3 ®
Skorpion ¥ Skorpion ¥ Skorpion ¥ S
ab 21:57 Schiitze TH
(-2
4 ® 5 ® 6 ® 7 ® 8 ® 9 ® 10 L =
Schiitze 1 Schiitze Steinbock 1 Steinbock 1 Steinbock 1 Wassermann 1 Wassermann 1
ab 23:11 Wassermann
NEUMOND
21:24 Uhr x
<
11 @ 12 @ 13 Q 14 @ 15 O 16 O 17 O
Fische ™ Fische ™ Fische Widder Widder 1 Stier Stier
ab 22:13 Widder
<
HALBMOND =
21:34 Uhr
18 O 19 O 20 O 21 O |22 QO |23 O |24 O
Zwillinge Zwillinge ™ Krebs ¥ Krebs Lowe ¥ Lowe ¥ Jungfrau ¥ g
VOLLMOND
13:17 Uhr
-
25 O 26 O 27 D 28 D 29 @ 30 @ 31 ® 2
Jungfrau ¥ Jungfrau ¥ Waage Waage Skorpion ¥ Skorpion ¥ Schitze ™
ab 12:12 Waage ab 18:21 Skorpion
HALBMOND
11:55 Uhr o
=)
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1 aufsteigender Mond { absteigender Mond Zeichen um 12 Uhr - Uhrzeiten in MEZ
DIE PHASEN IM JANUAR MEIN FOKUS IN DIESEM MONAT
o
w
. Neumond 7.Januar - 21:24 Uhr - Steinbock e
@) Zunchmender Halbmond 15.Januar - 21:34 Uhr - Widder
-
() Vollmond 22.Januar - 13:17 Uhr - Léwe -
O Abnehmender Halbmond 29. Januar- 11:55 Uhr -
Skorpion
>
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NEUMOND - JANUAR NEUBEGINN

DONNERSTAG, 7. JANUAR 2027 - 21:24 UHR

Neumond
im Steinbock

Element Erde - Strukcur - Ausdauer - Ziele
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Der Neumond ist der stille Anfang des Mondzyklus. Traditionell gilt er als guter
Moment, um Absichten zu formulieren. Der Steinbock steht traditionell fir
Bestandigkeit und Ziele, die wachsen diirfen.
o
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. . . e [ . . DREI ABSICHTEN FUR DIESEN MONDZYKL
Welches Ziel michte ich Schritt fiir Schritt angehen? sle v ° © vs
o
o
l <
Welcher kleine Schritt bringt mich ihm néiher?
<
=
. . Z
Was brauche ich, um dranzubleiben? 2
-
=)
KLEINES RITUAL - ERDE
Setz eine Blumenzwiebel oder ein paar Samen in
einen Topf und gib ihnen deine Absicht mit. Gief§ >
<
sie bis zum Vollmond jeden Tag.
o
w
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GEDANKEN & NOTIZEN
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VOLLMOND - JANUAR

Was hat sich seit dem Neumond entfaltet?

FULLE & LOSLASSEN

FREITAG, 22. JANUAR 2027 - 13:17 UHR

Wolfsmond

im Lowen

Supermond - Element Feuer - Herz - Mut - Ausdruck

Der Name erinnert an die Wolfe, deren Heulen in den langen Januarnachten weit zu
héren war. Im Lowen gilt der Vollmond traditionell als warm und strahlend, eine

Einladung, sich selbst zu feiern.

SUPERMOND
Mit rund 357.600 Kilometern ist er der erdnédchste Vollmond des Jahres und wirkt etwas
groRer und heller.

DANKBARKEIT

|
11
Worauf bin ich stolz?
11
Wo halte ich mich klein, obwohl ich strahlen méchte? KLEINES RITUAL - FEUER

Was darf ich jetzt loslassen?

GEDANKEN & NOTIZEN

MONDPLANER 2027 -

INHALT

Schreib auf einen Zettel, was du loslassen
mdchtest. Lies es laut und zerreif§ ihn dann

bewusst.

UBERSICHT - NEUMOND - VOLLMOND - GARTEN - GEWOHNHEITEN
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GARTEN & ALLTAG - JANUAR NACH UBERLIEFERTEM MONDWISSEN
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Garten & Alltag im Januar
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WURZEL BLATT BLUTE FRUCHT Linie oben: aufsteigend - unten: absteigend
o
w
[T
ERDE WASSER LUFT FEUER
Wurzeltage Blatttage Bliitentage Fruchttage
o
6.-8.,16.-17., 24.-26. 1.-3.,11.-13., 20.-21., 9.-10.,18.-19., 27.— 4.-5.,14.-15., 22 — =<zt
29.-30. 28. 23., 31.
o
o
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AUFSTEIGENDER MOND ZUNEHMENDER MOND
4.-19., 31. 8.-22.
S&en, Obst ernten, Veredeln Neue Vorhaben beginnen, Haare schneiden fir kraftiges Wachstum: _
22. <
=
ABSTEIGENDER MOND
ABNEHMENDER MOND
1.-3., 20.-30.
Pflanzen, Umsetzen, Diingen, Riickschnitt 1'_7" 23.-31.
Grof3putz, Fenster putzen, Ausmisten g
MEIN GARTEN- UND HAUSHALTSPLAN
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GEWOHNHEITEN - JANUAR NOTIZEN
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Meine Gewohnheiten im Januar
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